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Möhren, Kinder, Sensationen:

AOK-Kindertheater ist wieder auf Tour

Anmoderation:

Ab dem 2. Juni heißt es wieder „Manege frei!“ für „Möhren, Kinder, Sensationen“. Mit der Tournee zeigt die AOK Kindern, warum es wichtig ist, gesund zu essen und sich viel zu bewegen. Bis zum 29. September tourt die bunte Zirkuswelt durch Deutschland. Highlight der Tournee ist das Theaterstück „Henrietta in Fructonia“. Über das AOK-Kindertheater berichtet Kristin Sporbeck. 

Länge: 3.22 Minuten

------------------------------------------------------------------------------------------     

Herr Quassel:

Na, sag einmal – das ist ja das Allerletzte! Draußen scheint der schönste Sonnenschein und Du sitzt hier rum und schläfst?! Hast Du vielleicht ein Problem?

Henrietta: 
Ach lass mich doch in Ruhe – ich bin müde! Ich will einfach nur schlafen.

Text:  
Genau das ist das Problem der Schlafmütze Henrietta. Sie ist ständig müde, und schon wieder ist sie in der Schule eingeschlafen.  Da taucht in ihrem Traum der sprechende Kochlöffel Herr Quassel auf und nimmt sie mit in den Zirkus „Fructonia“. Hier zeigen ihr unter anderem die Möhrenwerferin Meggie Möhre oder der Zauberer Banano Banini, was dabei hilft, fitter zu sein und sich besser konzentrieren zu können. Möglich wird das alles in dem Kindertheater der AOK „Henrietta in Fructonia“. Das Theaterstück steht im Mittelpunkt der Tournee „Möhren, Kinder, Sensationen“, die Teil der AOK-Initiative „Gesunde Kinder – Gesunde Zukunft“ ist. Ab dem 2. Juni tourt das Kindertheater mit der bunten Zirkusstadt wieder durch Deutschland. Welches Ziel die AOK mit dem Projekt verfolgt, erklärt André Theis. Er ist Referent im AOK-Bundesverband.

André Theis:

Ziel ist es, schon den Kleinen zu zeigen, dass gesundes Essen und viel Bewegung wichtig sind. Das kann man mit dem Kindertheater hervorragend erreichen. Wer in so einer Vorstellung mal war, der sieht, dass Henrietta die Kinder in ihren Bann zieht. Und wir wissen auch, dass vieles davon von den Kindern nach Hause getragen wird. So in der Art wie: „Mama, ich möchte jetzt auch mal einen Apfel essen – der ist nämlich gesund“.

Text: 
Das zeigen auch die zahlreichen Umfragen, die die AOK mit den Kindern, Eltern und Lehrern führt. Und auch Schauspielerin Doris Dietzold erlebt auf der Bühne die Begeisterung der kleinen Zuschauer. 

Doris Dietzold:

Henrietta sagt am Ende des Stückes, wenn ihre Klassenkameraden sagen: „Na, hast du schön geschlafen?“ Da sagt sie: „Nein, ich habe nicht geschlafen, ich war im Zirkus.“ Und dann sagen die beiden anderen: „Doch, das hast du nur geträumt“ und dann brüllen mich die ganzen 400 Kinder, die da unten sitzen an: „Nein, die hat nicht geträumt, das war wahr!“

Text: 
Auch von den Eltern und Lehrern gibt es positive Reaktionen. Die Lehrer nutzen das Kindertheater, um das Thema gesunde Ernährung in den Unterricht einzubauen. Und auch die Eltern nehmen Tipps mit, wie sie das Thema in den Alltag integrieren können. Was die Eltern zu dem Theater „Henrietta in Fructiona“ meinen, weiß Marcel Dietzold alias Herr Quassel: 

Marcel Dietzold:

In der großen Tournee im Sommer bekommen wir natürlich Reaktionen von Eltern auch, die sind dann auch sehr begeistert und sind immer sehr verwundert, wie konzentriert ihre Kinder in 16 Minuten ruhig sitzen bleiben und sich auch mit dem Thema Ernährung auseinandersetzen. Das ist schon schön. 
Text: 

Neu in diesem Jahr ist das Thema Zahnpflege. André Theis:

André Theis:

Damit werden auch zwei neue Figuren eingeführt – das ist einmal der Löwendompteur Konstantin Kaseinow und sein Löwe Leonid. Der Leonid, der hat Zahnschmerzen, und wie die beiden dann ihren Auftritt mit Hilfe von Henrietta und Quassel meistern, dass kann man in der Vorstellung erleben. 

Text: 
Mehr als 90.000 Besucher erwartet die AOK auf der Tournee. In der gesamten Zirkusstadt gibt es auch viele Spieleangebote für Kinder. Begleitet werden sie von Jugendarbeitern, Ernährungswissen-schaftlern, Sportlehrern und Schauspielern. Ab dem 2. Juni bis zum 29. September ist das AOK-Kindertheater in 22 Städten Deutschlands zu sehen. Den Tourplan und weitere Infos gibt es im Internet unter: www.aok.de/kids. 
Herr Quassel:

Sag mal, äh, müde sein - macht Dir das eigentlich Spaß? 

Henrietta:



Nein.

Herr Quassel:

Ja, und,  äh, warum tust Du nix dagegen? 


