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Hygiene auf Reisen:

Urlaub in exotischen Ländern

Anmoderation:


Wer einen Urlaub in südliche Länder plant, sollte vor allem auf gründliche Hygiene achten. Damit reduzieren Urlauber das Risiko für Infektionen, denn häufig ist der europäische Körper nicht an die Keime dort gewöhnt. Oft sind dann Durchfallerkrankungen die Folge. Grundsätzlich sollte man seine Reise ausführlich vorbereiten, vor allem, wenn es um exotische Länder geht. Worauf man achten sollte, berichtet Kristin Sporbeck.


Länge: 1.49 Minuten

------------------------------------------------------------------------------------------     

Text:  
Ob ein all inclusive Urlaub am Ballermann oder ein Abenteuertrip durch Thailand – das Reiseziel spielt nicht nur für eine gelungene Auszeit eine Rolle. Wer beispielsweise seinen Urlaub in tropischen Ländern verbringen möchte, sollte die Reise gut planen. Besonders wichtig ist dann die medizinische Vorbereitung. Dr. Eike Eymers, Ärztin im AOK-Bundesverband, hat für Urlauber ein paar grundsätzliche Tipps:

Dr. Eike Eymers:

Für tropische Länder empfiehlt sich eine reisemedizinische Beratung. Dort wird auf Impfungen eingegangen, auf spezielle Erkrankungen, die dort sind und die Prophylaxemöglichkeiten, zum Beispiel bei Malaria. Ansonsten ist der Eigenschutz der beste Schutz. Benutzen Sie Sonnenschutzmittel, geeignete Kleidung, festes Schuhwerk oder auch Insektenschutzmittel, wie zum Beispiel Moskitonetze.

Text: 
Grundsätzlich sollte man – egal um welches Urlaubsziel es sich handelt – auf eine umfangreiche Hygiene achten. Dazu gehört auf jeden Fall häufiges, gründliches Händewaschen. Fehlt dafür mal das Wasser, bieten Hygienegels oder -tücher eine Alternative. Dr. Eymers:

Dr. Eike Eymers:

Tägliches Duschen wäre sinnvoll, weil man dadurch die Sonnenschutzmittel oder auch die Insektenschutzmittel abwäscht und auch den Körpergeruch vermindert, von dem Insekten angezogen werden.

Text: 
Auch bei der Ernährung sollte man ein paar Grundregeln beachten, da der europäische Körper manche Speisen und Krankheitserreger nicht kennt. Dafür gilt:

Dr. Eike Eymers:

Kochen Sie es, schälen Sie es, oder lassen Sie es – wer sich daran hält ist auf der sicheren Seite. Verzichten Sie auf rohe oder sehr scharfe Speisen, weil in tropischen Ländern Keime existieren, die unser Magen-Darm-Trakt nicht gewohnt ist. Auch Eiswürfel oder Eiscreme sind häufig Ursachen für Durchfallerkrankungen.

Text:
Weitere Infos zum Thema Reisen gibt es Internet auf www.aok.de unter Gesundheit und Reisen und Medizin.



