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Wer sind die DCCV-Youngster?

» Bundesweiter Arbeitskreis von Betroffenen
Im Alter von 16-29 Jahren

e Geleitet von zwel selbst betroffenen
Sprecherinnen

e |m Internet:
— Eigene Seiten mit Forum auf www.dccv.de

— Geschlossene Gruppe bel %tudi\lz
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Was machen die DCCV-Youngster?
« Jahrlich 2-3 Youngster-Treffen
e Junge Betroffene beraten

o Kontakte zu Selbsthilfe-Gruppen,
Arzten, Kliniken vermitteln

o Gruppen-Grundungen unterstutzen
 Informations-Material erstellen

e sich in der DCCV und international
vernetzen
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Wie sieht ein Youngster-Treffen aus?

 Bundesweites Wochenend-
e ca. 25 Tellnehmer
e Freizeltaktivitaten

reffen

Deutsche
Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa
Vereinigung
DCCV e.V.
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Wie sienht ein Youngster-Treffen aus?

e Geleitet von den beiden
Sprecherinnen

o Gesprachskreis mit Referenten
zU medizinischen Themen

 Themenorientierte
Arbeitsgruppen zu den
Bereichen Familie, Freunde,
Schule, Ausbildung und Beruf

e Erfahrungsaustausch
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Wie sind die Youngster-Treffen organisiert?

 Weitgehende Gestaltungsfreiheit:
Inhaltliche Vorbereitung, Durchfiihrung
und Leitung durch die beiden
Sprecherinnen

 Organisatorische & administrative
Unterstutzung durch die Geschaftsstelle:
Finanzierung, Einladungen, Anmeldungen,
Abrechnung...
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Wie werden die Youngster unterstitzt?

e Orientierung und Einarbeitung
— Anleitung und Schnupperzeit

* Begleitung und Unterstltzung

— Ansprechpartner (Redakteur Mitglieder-
Journal, Supervision bel Beratung)

« Kostenerstattung und Versicherung
* Fortbildung: Civil Academy
 Anerkennung und Wertschatzung — &ss
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Wie erfahren junge Betroffene von den
Youngster- Semmaren’? MW
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« DCCV-Internetseiten
* Mitglieder-Journal Bauchredner
o Arzt-Patienten-Seminare

e InfArmat
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» .Info-Abo* fur Padiater, Arzte, Apotheker
Selbsthilfe-Kontaktstellen

e Telefonische Beratung
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Was macht die DCCV noch zur Nachwuchs-
gewinnung und -forderung?

e Seminare der Kind-/Eltern-Initiative
e Jugendfreizeit
e Netzwerk flr Studierende: studiCED
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DCCV Jugendfreizeit

e 20 Kinder von 11-15 Jahren
e eine Woche In den Osterferien

 Inhaltliche Vorbereitung,
Durchfihrung und Leitung

durch Youngster und Eltern k=
o Arzt-Gesprach

 Programm zeitweise mit
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Netzwerk fur Studierende:
www.studiCED.de

studiCED

Das Netzwerk fiir Studenten mit CED

studiCED

DCCV e.V.
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Das Netzwerk fiir Studenten mit CED

Schaffe ich den Schulabschluss? Was sage ich meinen Lehrern? Was meinen Freunden und
Klassenkameraden? Kann ich studieren? Was ist, wenn ich mal fir eine langere Zeit krank bin? Wie
finanziere ich mein Studium? Wer hilft mir?

Uber 320.000 Menschen in Deutschland leiden an einer chronisch entziindlichen Darmerkrankung (CED),
trotzdem hat kaum jemand schon mal etwas von Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa gehért. Die
Diagnosen im jungendlichen Alter werden immer haufiger und veréndern das Leben won Kindern,
Jugendlichen und ihren Eltern auf erschreckende Weise. Menschen mit einer CED sind vielen Belastungen
ausgesetzt — korperlichen und seelischen. Erkrankte begegnen in ihrem Alltag Einschrankungen, vor allem
aber hat die Diagnose tief greifende Auswirkungen auf die Lebensplanung.

Um diese und viele weitere Fragen zu beantworten, wurde mit der Unterstiitzung der Deutschen Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
Vereinigung — DCCV — e.V. das Studentennetzwerk studfCED ins Leben gerufen, das von betroffenen Studierenden geleitet wird.

studiCED will chronisch kranken Studierenden eine Stimme geben - ihre Situation erlebbar und nachvollziehbar machen fur Nichtbetroffene
— und dadurch Studenten mit einer CED im Studium unterstiitzen, ihre Interessen vertreten und Rechte durchsetzen.

Auf die besonderen Belange behinderter und chronisch kranker Studierender nehmen Hochschulrecht und Priiffungsordnungen inzwischen
mehr Rucksicht.

studiCED  gibt  betroffenen  Studenten Hilfestellung fiir ihren Studienalltag. Wir beraten zu studienrelevanten Themen wie
Bewerbungsverfahren, BAfSG, Hartefallregelungen oder anderen sozialrechtlichen Fragen. Aufgrund der unterschiedlichen Hochschulgesetze
der einzelnen Bundeslander lassen sich kaumn allgemeingiltige Ratschlage bezuglich des Studienalltags treffen. Individuelle Klarungen der
Gesamtsitugtion sind deswegen das erste Ziel. Dabei sind Eure Erfahrungen von gréfter Wichtigkeit. Nur so kénnen wir anderen Betroffenen
helfen, uns auf die speziellen Probleme der Studenten konzentrieren und uns an die zustandigen Interessenvertretungen wenden.

Also helft mit und berichtet uns von Euren Erfahrungen! Ob BafaG, ZvS, Studiengebihren, Arbeitsvermittlung, Bewerbungsverfahren oder
Sozialrecht: Wir freuen uns Ober jeden Beitrag.

www.dccv.de

Deutsche
Morbus Crohn/ /
Colitis ulcerosa



www.dccv.de/kids&teens

zuriick zur DCCV

Kids & Teens
Unsere Seiten - KIDS
Unsere Seiten - TEENS

Allgemeine
Informationen zu CED
Diagnose

Begleiterscheinungan
Behandlung der CED
Arztbesuch

Ich lasse mich nicht
unterkriegen!
Haufig gestellte Fragen

Lexikon
Beratungsportal

Datenschutz und
Datensicherheit

£ 2008 DOCV

Unsere Seiten — TEENS

KIDS B TEENS > Unsere Seiten - TEENS > Allgemeine Informationen zu CED » Behandlung
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Grundsatzlich lassen sich beide Erkrankungen bei den meisten gut behandeln.

Behandlung

In der Regel wird die Behandlung deiner chronisch entziindlichen Darmerkrankungen mit
Medikamenten erfolgen.

Das Ziel der Behandlung ist: keine Bauchschmerzen,
Durchfélle oder andere Beschwerden zu haben. Dieses Ziel ist
fast immer erreichbar.

RegelmaBige Einnahmen der Medikamente: Es ist wichtig,
dass du die medikamente auch dann noch einnimmst, wenn
du keine Beschwerden mehr hast. Erst wenn auch deine
Blutuntersuchung zeigt, dass

Wichtig ist: sei ganz ehrlich zu deinem Arzt. Nimmst du mal die

Medikamente aus irgendwelchen Grinden nicht, dann rede dariber. ¥

Es ist ganz klar, dass jeder sich Gedanken macht, wichtig ist nur, w‘¢t‘a
nicht allein mit diesen Gedanken zu bleiben.

Wenn alle Medikamente versagen und deine Beschwerden unertraglich
werden, muss der Chirurg helfen. Er entfernt dann ein Stick vom
Darm, was aber in deinem Alter eine ganz groBe Ausnahme ist.

Zusitzliches zur Behandlung der Colitis ulcerosa

Ist nur der linke Teil des Dickdarmes entziindet, braucht deine Krankheit
unter Umstanden nur mit kleinen Einlaufen behandelt zu werden. Klar, das
ist unangenehm, Vorteil ist, du musst vielleicht keine Tabletten einnehemn.
Zusatzliches zur Behandlung des Morbus Crohns
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SYSTEM: morbus crohn oder colitis ulcerosa?
SYSTEM: fragen, sorgen, probleme? @
SYSTEM: der chat fiir dich! &

SYSTEM: www.dccv.de/kids&teens

Chatroom & Postkarte

Harzanssache

HELFT BIAGEAE

Niedrigschwellige Chat- und Mail-Beratung ftr Jugendliche
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Ausblick: In welche Richtung entwickelt die
DCCV die Jugendarbeit weiter?

1. ,Jugendausschuss” mit eigenem Budget?

2. Entwicklung von kleineren Paketen,
Projekten, um Zugang zu erleichtern.

3. Internet-Netzwerke auf- und ausbauen
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Selbsthilfe tut gut!

DCCV: Informationen | Beratung
bei Morbus Crohn/Colitis ulcerosa

)

DCCV -e.V.
Bundesgeschaftsstelle
Reinhardtstral3e 18
10117 Berlin

Verwaltung/Literaturservice:
Paracelsusstr. 15
51375 Leverkusen

Telefon: 030/ 2000392-0
Telefon: 0214 / 87608-0
Telefax: 030 / 2000392-87
Internet: http://www.dccv.de



